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L’Emma fa temps que no se sent bé per culpa d’un munt de 

coses que pensa que no funcionen a la seva vida. Tot i que treu 

bones notes i és a punt de començar la universitat, pateix per 

unes relacions familiars difícils, per alguns desenganys sen-

timentals, per la pressió que s’autoimposa i també pel seu 

aspecte físic, que no encaixa en el que ella voldria. Els seus 

conflictes esclaten un estiu que s’allunya del seu grup d’amics 

i entra al món dels trastorns de la conducta alimentària. Ella i 

el seu entorn descobriran què s’amaga al darrere de paraules 

com anorèxia o bulímia i com poden arribar a impactar en el 

seu desenvolupament personal, familiar i social.
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· Aquesta novel·la té el propòsit de sensibilitzar als 

lectors sobre els trastorns alimentaris. Ha estat cons-

truïda a partir de les vivències d’un grup de pacients 

que han volgut compartir-les.
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Víctor Panicello va néixer a Barcelona l’any 1963. 

Es va llicenciar en Dret per la Universitat de 

Barcelona i ha treballat com a jurista en dife-

rents àmbits públics i privats. En l’actualitat 

treballa en el camp universitari lligat a les no-

ves tecnologies i la societat de la informació. Des 

de molt jove ha fet de l’escriptura una passió, destacant especial-

ment en la narrativa juvenil. Ha publicat diverses novel·les, totes 

elles histories realistes, entre elles destaquen Tot despertant la 

lluna, Des de Saturn.com (Premi Ciutat de Badalona de Narrativa 

Juvenil 2003), La mort deixa cicatrius i més recentment 250 qui-

lòmetres. Amb l’Editorial Claret ha publicat dues obres més inclo-

ses en la col·lecció Solidaris: «Fa deu anys que vaig arribar i encara 

no sé on és casa meva» novel·la referent a la realitat de joves im-

migrants explicada pels propis protagonistes, i «Reacció quími-

ca» que explica la relació d’un grup de nois i noies invidents.
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