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R E S E Ñ A

La Obra de Dios de la cual habla el autor es la liturgia. En el mundo cristiano es uno de los pilares de la
oración. Es la arquitectura y el corazón de la práctica religiosa. Actualmente, en ocasiones ha devenido
demasiado exuberante, y en consecuencia nos sentimos tentados a aislarnos en una meditación más
llibre. André Louf, a partir de Le livre des degrés, la Regla de san Benito y los escritos de Ruusbroec, nos
transmite lo que la vida monástica ha ido atesorando en sabiduría y en ponderación espiritual. Ya que,
si bien es cierto que la liturgia es un primer estadio –exigente e ingrato a veces, incluso para los mon-
jes–, toma también otra forma, más interior, la cual, por su rigor y por su profundidad, es un paso
que permite entrever la liturgia divina.

A U T O R

André Louf, monje trapense, es uno de los autores espirituales más importantes en la actualidad. Na-
cido en Lovaina en 1929, ingresó con veinte años en la abadía trapense de Mont-des-Cats, en los
Flandres franceses. Elegido abad durante el Concilio Vaticano II, ocupará este cargo hasta 1997. Ha
contribuido, con sus escritos, al redescubrimiento de los elementos esenciales de la vida cristiana en
Occidente, y a la renovación de la vida monástica. Actualmente vive en soledad en el monasterio de
Simiane-Collongue, en la Provenza. Obras publicadas en castellano: A merced de su gracia: propuestas
de oración, El camino cisterciense: en la escuela del amor, El espíritu ora en nosotros, La vida espiritual, Mi
vida en tus manos: el itinerario de la gracia.


