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Fils trencats
Arrels Fundació, 30 anys acompanyant les persones sense llar

Sònia Pau
Cada nit a Barcelona més de mil persones 
dormen al carrer. Veuen vulnerat el dret a 
tenir un habitatge, però també a la segu-
retat, la intimitat i la salut. Hi ha una part 
de la societat que s’apropa a aquestes 
persones sense llar per intentar contribuir 
a millorar les seves condicions de vida. Des 
de 1987 ho fa Arrels Fundació. La ciutat ha 
canviat, els carrers han canviat, el mobiliari 
urbà ha canviat i hi continua havent qui so-
breviu al ras suportant mirades de descon-
fi ança i menyspreu, i actes violents. Fa més 
de 30 anys que Arrels intenta que les mira-
des siguin de complicitat per relligar els fi ls 
que es van trencar i perquè les persones 
recuperin la confi ança i l’autoestima. 

Autora
Sònia Pau. Periodista especialitzada 
en temes vinculats al tercer sector 
social, la immigració i els assumptes 
socials. Actualment, col·labora amb 
«Almena Cooperatiu Feminista», espe-
cialitzada en recerques i formacions 

relacionades amb la comunicació i amb la perspecti-
va de gènere. També treballa amb diferents entitats 
socials, és docent del màster de Gènere i Comunica-
ció de la UAB. Va treballar dinou anys al diari Avui i sis 
més, quan va passar a ser El Punt Avui.
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interès comercial
- L’acció social a les persones sense llar.

- El valor del voluntariat. 

- Visió de futur, que «ningú sigui invisible».


