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- Un llibre optimista ple d’aprenentatges per acon-
seguir ser més felicos i comunicatius.

- Conté dibuixos “visual thinking” que el fan un
llibre molt ame.

Les llagues d’estdmac no venen del que mengem,
sin6d del que se’ns menjal Lestres, les presses, la
precipitacio, les preocupacions... tot plegat pot fer
que la nostra vida de cada dia ens resulti feixuga i no
siguem capacos de gaudir-ne.

Deixeu que el llibre us ajudi a alliberar-vos de preocu-
pacions que no sén tan importants -perod que se us
«mengen» per dins-, identifiqueu idees falses sobre
la felicitat i, sobretot, descobriu i feu vostres els 7 Su-
perpoders de la Felicitat: estratégies senzilles... perd
extraordinariament poderoses i aplicables!

Un llibre diferent, fet «a ma», ple de «visual thinking»:
dibuixos expressius que us arribaran al cor, i que

us ajudaran a ser més felicos per ser millors pares i
mares, per comunicar-vos millor, per treballar més a
gust... Amb els 7 Superpoders podreu ser més felicos
per ser millors!
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